
2010Ærø Erhvervskontor
præsenterer Årets Iværksætter

             Kom og mød 7 iværksættere, der har startet op på Ærø i år 2010
             og se hvem iværksætterkomitéen kårer som årets iværksætter

Den 18. nov. på Hotel Marstal fra kl. 15.00-18.30
Derefter med mulighed for at få lidt godt til ganen

Iværksætterkomitéen består af:
Borgmester Karsten Landro, Finn Slumstrup og tre
iværksættere fra 2009.

Program:

15.00-15.15:   Velkomst og præsentation af iværksætter
      komitéen ved Maja Wenzel Ørum-Nielsen

15.15-15.45:   Foredrag af Journalist Lisbeth Cedray,
     ”Find gejsten som iværksætter”.

15.45-16.00:   Pause med forfriskning
16.00-18.00:   Præsentation af iværksætterne
18.15-18.30:   Årets iværksætter kåres
18.30-20.00:   Lidt godt til ganen

Iværksætternes præsentation vil tage udgangspunkt i
følgende:
1) Hvad skal din virksomhed kendes på?
2) Beskriv din virksomhed nu og om 3 år?
3) Hvordan kan din virksomhed skabe direkte eller indirekte
arbejdspladser?

Arrangementet er gratis og er for alle med interesse for de nye
virksomheder på Ærø 2010.
Se præsentation af Ærøs iværksættere på midtersiderne.

Tilmeld dig gerne.
Vi håber at se rigtig mange til denne begivenhed.

Mail: erhverv@arre.dk
Tlf.: 21 24 81 61

ÆRØ ERHVERVSKONTOR
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Pertou Energi
Leif Werborg

Øster Bregningemark 15
5970 Ærøskøbing

2020 8844
leif.werborg@sa-el.dk
www.pertouenergi.dk

Filminstruktør
Helle Toft Jensen

Moseager 5
5970 Ærøskøbing

6132 0940
helle@spormedia.dk
www.spormedia.dk

Fies Strik
Anne-Sophie Askjær

Albertslykke 10
5985 Søby

4029 1683, 4870 9765
bch.tisvilde@mail.dk

“Fies Strik”, beliggende  Albertslykke 10 i
Leby, startede for alvor op i foråret 2010.
I butikken er der ikke megen plads, men
til gengæld rigtig meget garn. Her er stort
set alle de store, internationalt kendte,
danske designere: Vivian Høxbro, Christel
Seyfarth, Design-Club og Geilsk for blot at
nævne nogle. Men der er også helt almind-
elige garner til enhver pengepung. Ligele-
des finder man et væld af tilbehør til strik
og ikke mindst knapper. I forbindelse med
butikken vil der blive afholdt kurser i for-
skellige teknikker; sidste år var Vivian

Høxbro på Ærø og afholdt både foredrag
og kursus med stor succes, og planen er at
få flere designere til at komme og fortælle
om deres arbejder.  En strikkecafe er alle-
rede i gang.
Hos  “Fies Strik” kan man også få hjælp og
idéer til det næste håndarbejde. Er man gået
i stå, hjælper jeg også gerne videre. God
betjening og viden inden for strik/hækling
samt kvalitetsprodukter er nogle af nøgle-
ordene for “Fies Strik”. Årets iværksætter
eller ej -”Fies Strik” er sat i værk.
Kom selv og se.

Målet med mit arbejde er den fine kommu-
nikation mellem hest og rytter. Jeg har sid-
en 2006 uddannet heste og ryttere efter de
klassiske grundprincipper: lethed i hjælp-
erne, psykisk og fysisk balance, for at holde
hesten sund og rask.
Jeg arbejder meget med horsemanship,
hvad enten det drejer sig om tilridning eller
korrekturen af “problemheste” og læsning-
stræning.
Min lidenskab er dog dressur, fordi det er
fantastisk at opleve, når hest og rytter frem-
står som et, også i de svære øvelser.
Jeg tilbyder også gymnasticerende long-
ering og dualaktivering, hvor hestens ko-

Ride in Balance
Iris Winkler

Thorupvej 20
5970 Ærøskøbing

526 11 003
rideinbalance@gmail.com
www.ride-in-balance.com

Ride in Balance – Uddannelse af hest og rytter
ordination og balance forbedres.
Jeg er uddannet socialpædagog og har redet
siden barndommen. Da jeg fik min første
“problemhest” som skulle til slagteren, fordi
adskillige beridere ikke kunne få styr på
den, begyndte jeg at søge en metode for at
kommunikere bedre med heste end den
“almindelige”. Siden har jeg deltaget i man-
ge kurser med internationalt kendte og dyg-
tige heste-fagfolk. Jeg elsker at arbejde med
heste, og håber at jeg kan hjælpe mange
hesteejere til at opleve den fantastiske følel-
se: Lethed og tillid i samværet med hesten.

Fies Strik

Pertou Energi Aps

I April blev jeg spurgt, om jeg de næste par
år ville filme Udviklingsfondens projekter
(bla.Helvegsminde/Villa Blomberg/Ærøs-
købing havn).
Jeg tog mand og barn med til de første op-
tagelser, og på vej hjem foreslog de at vi skulle
flytte til Ærø! Det var som om puslespils-
brikker lige under overfladen faldt på plads
- og nu har vi købt hus, og jeg er ved at ind-
rette arbejds- og redigeringsrum.
Jeg har lavet dokumentarfilm i mere end

25 år – i foreningen SPOR MEDIA´s regi.
Jeg er optaget af menneskers engagement,
konflikter og visioner, og har lavet film fra
mange lande. Jeg har 2 større produktioner
med mig, som skal færdiggøres, parallelt
med at jeg følger Udviklingsfondens social-
økonomiske projekter.
Jeg har stor lyst til at samarbejde med enk-
eltpersoner, foreninger, virksomheder, og
kommunen her på Ærø, for at synliggøre og
formidle gode historier fra denne herlige ø.

Ærø Turist og Erhvervskontor      

20
10

Efter at være flyttet til Ærø i 2006 kom jeg
ind i VE organisationens bestyrelse i 2007 som
repræsentant for Turist og erhvervsforening-
en. Derigennem fik jeg en øget interesse for
vedvarende energi og energibesparende for-
anstaltninger, set fra en anden vinkel end den
jeg havde arbejdet med tidligere. Jeg har
igennem 16 år arbejdet med dette i store inter-
nationale firmaer. Det bestod af overvågning,
styring af varme og ventilationsanlæg i større
bygninger som teatre, lufthavne, kontorer i
samarbejde med rådgivende ingeniører og arki-
tekter.  Ærø har et mål om at være CO2 neutral
og har verdens største fjernvarmeanlæg base-
ret på solenergi og en elproduktion baseret
på vindenergi. Vi er på den baggrund godt på
vej. Regeringen har stillet krav om at befolk-
ningen skal være bekendt med deres forbrug

af energi. Ved køb og leje af lejlighed og ejen-
dom skal der foreligge en energirapport, med
forslag til energibesparende forbedringer, eta-
bleringsomkostninger og tilbagebetalingstider
samt den status ejendommen aktuelt har. En-
ergien vil i fremtiden stige i pris. Vi vil i højere
grad blive afhængig af landene omkring os bl.
a. Rusland, som vil levere gas til Danmark i
takt med at vores olie og gasfelter i Nordsøen
tømmes. Det forventes at 1 KWh, der i dag kos-
ter 2 kr. i 2015 vil koste 4 kr. Ærø havde ingen
energikonsulent, hvilket er baggrunden for,
at jeg for godt et år siden startede på uddanne-
lsen som energikonsulent og få certificeret
Pertou Energi Aps. i samarbejde med Byggeriets
Kvalitetskontrol. Virksomheden og jeg er cer-
tificeret til at udføre energimærker for indust-
rien samt små og store ejendomme.



Kunstner/Grafisk Designer
Naja Abelsen
Pilebækken 23
5970 Ærøskøbing
302 35 037
abelsen@tisvilde.dk
www.abelsen.dk

Ærø Hestefysioterapi
Kirsten Warming Larsen
Vester Bregningemark 3
5970 Ærøskøbing
2142 9095
kirseke@hotmail.com
www.aeroehestefysioterapi.dk

RR Døgnkiosk
Ramalingam Ramamoorthy
Vestergade 72
5970 Ærøskøbing
4158 0038
rr.service12@gmail.com

Kropsbehandler/træner
Helle Toft Jensen
Smedevejen 15
5970 Ærøskøbing
6132 0940
helle@kysentiger.dk
www.kysentiger.dk

Ærø Hestefysioterapi

Den 13. maj 2010 åbnede vi døgnkiosken i
Vestergade i Ærøskøbing, og tilbyder læng-
ere åbningstider end mange andre butikker
på Ærø. Om sommeren er åbningstiden kl.
6-22, og vinterens tider er kl. 7-21.30. But-
ikken fungerer som en lille dagligvarefor-
retning inkl. et lille udvalg af varer fra Asien.
Kiosken kører supergodt og vi har allerede
mange faste kunder. Kiosken er familie-
drevet, af min kone, børn og mig. Ud over
kiosken driver familien også RR Rengør-
ings- og Haveservice, så der er meget arbej-
de at gøre. Idéen til kiosken opstod, da vi
syntes der manglede længere åbningstider
i Ærøskøbing i forbindelse med skæve ar-
bejdstider. Om sommeren bliver vi af og til

RR Døgnkiosk ved Rama
ringet op af folk og som en ekstra service
åbner vi sent for dem, indtil kl. 24. Som en
anden service tager vi gerne varer hjem på
forespørgsel.
På sigt vil vi gerne flytte butikken, da der
mangler lagerplads og vi gerne vil have
bedre parkering for vores kunder.
Vi er meget glade for at bo på Ærø, og har
boet her i 6 år. Vi lærer mere om at bo i
Danmark her end vi ville gøre mange andre
steder, hvilket er vigtigt, da vi kommer fra
Sri Lanka. Her på Ærø kender man hinan-
den og det betyder meget med forretnings-
forbindelser som f. eks. med revisor, forsik-
ring, bank og erhvervskontoret.

15 års drømme om Ærø blev realiseret i okto-
ber, og øen har taget vel imod mig: grafisk
designer og fotograf på Årets Iværksætter,
spritnyt medlem af Kæphesten, og med
Ærø Museum planlægges en udstilling til
sommer over projektet “Dagens Tegning”
som blev udviklet til udstillingen på Ilulissat
Kunstmuseum, sommeren 2010. I udstil-
lingsperioden udføres dagligt et nyt studie
af Ærøskøbing by, og ophænges på museet
allerede samme dag. Glæder mig!
Tog afgang fra Danmarks Designskole i 1996.
Jeg lever udelukkende af min kunst med
salg af værker, diverse bestillingsarbejder af
både store og små opgaver og endelig af teg-
neundervisning, som også planlægges til-

Naja Abelsen, Kunstner og Grafisk Designer
budt her på øen, også i samarbejde med en
garvet underviser, nemlig min mor.
 Jeg påtænker at starte et forlag  og udvide
postkortproduktionen, og evt. skabe egne
digt-kunstbøger. Hjemmesiden viser mange
værker: sjæl, varme, levendehed og alt ud-
ført med teknisk snilde, hvilket sættes højt.
Udtryksmæssigt spændes vidt. På siden
findes også et fuldt CV, småfilosofiske tekst-
er inkl. digte, da jeg gør mig mange tanker
undervejs i billedernes tilblivelsesproces.
Alle er meget velkomne hele året rundt på
værkstedsbesøg i Pilebækken, hvor store og
små værker kan beses, og postkort og pla-
kater forhåbentlig må falde i Ærøboernes
smag, som i Tisvildeleje, hvor jeg kom fra.

Jeg er uddannet på det første hold hestefysio-
terapeuter i Danmark, men hestefysioterapi
er allerede et velkendt begreb og en meget
benyttet profession i udlandet.
Ved mennesker er fysioterapi en selvfølge-
lighed ved mange skavanker. Det burde det
også være for vores heste.Vi bruger idag
primært vores heste som sportsheste, så vi
burde også behandle dem som andre sport-
sudøvere. Mange heste vil kunne leve læn-
gere og bedre hvis de fik den korrekte beh-
andling og træning for deres skavanker og
skader. Derfor valgte jeg at bygge videre på
min uddannelse til humanfysioterapeut til
også at kunne behandle heste, så al den
viden vi har med fysioterapeutiske virkemi-

dler kan komme vores heste tilgode.
Min fremtidsvision er at opbygge en klinik
på Ærø, hvor jeg kan køre ud fra til hele
Syddanmark, men også tage heste ind i gen-
optræning når der er brug for længere-
varende genoptræning. Ærø ligger centralt
i forhold til resten af regionen og tilbyder
perfekte omgivelser til at tilbyde en billig
og effektiv genoptræning.
Gennemsnitslevealderen for brugshesten er
meget lav, kun ca. 40% af ridehestene bli-
ver ældre end 7 år. Mange heste aflives pga.
skader direkte relaterede til opstaldningen
og brugen. Det vil jeg som hestefysiote-
rapeut gerne ændre på!

Jeg ved hvordan det er ikke at kunne bevæge
sig for smerter, og sidde fast i kropslige/følelses-
mæssige mønstre. Og jeg ved det kan ændres!
Derfor uddannede jeg mig til ManuVision be-
handler og træner, og arbejder nu med krops-
behandling og udvikling af KYS EN TIGER
initiativer i samarbejde med Karin Sandberg
(bla: ”Tag kroppen med på arbejde” - et stress-
og sygdomsforebyggende forløb).
Måske har du ondt i hoved, ryg, skuldre, eller
arme? Måske er du arbejdsskadet, eller har

ondt I sjælen? Måske er du stresset, og læn-
ges efter at trække vejret frit?
Ved pulsering, tryk, stræk og massage vil
jeg løsne op i kroppen og søge at genskabe
liv og gennemstrømning hvor krop og sind
har låst sig fast.
KYS EN TIGER har indgået sin første arbejds-
pladsaftale her på Ærø. Vi vil gerne sam-
arbejde med virksomheder, foreninger og
kommunen, til gavn for nedslidningstruede
jobgrupper på øen.

  præsenterer Årets Iværksætter
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